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        Premium Folgenahrung
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        Mit altersgerecht reduziertem Proteingehalt


Milchgetränk ab dem 1. Geburtstag
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        Bei normalen Ernährungsbedürfnissen ab dem 10. Monat. Ein passender Begleiter zur Beikost ab dem 10. Monat.



    

  

  
  
    
      Produktinformation
    

                  
            Kaufen


        

            





        
          

  

                                      
              
          
  
      
            
                  
              
              
              
                  [image: BEBA_Junior_2_800g]

  



  



        
      Schritt für Schritt! 
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        Mit altersgerecht reduziertem Proteingehalt


Milchgetränk ab dem 2. Geburtstag
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              Baby&me Experten-Team

          
                          
                  Dr. med Mike Poßner ist Arzt, Papa, Opa & einer unserer medizinischen Experten für euch. 
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              Baby&me -Team

          
                          
                  Susanne ist Ernährungswissenschaftlerin, Mutter & Teil im Baby&me-Team unserer Elternberatung.
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                      Worüber möchtest du mehr erfahren?
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          Ein neues Leben! 
        

          

    
      
      
        Artikel
      
      

      
          Ernährung in der Schwangerschaft

      
            
          Essen, Trinken und Nahrungsergänzungsmittel – Worauf du bei deiner Ernährung in der Schwangerschaft achten solltest, haben wir hier für dich zusammengefasst.
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          Ein neues Leben! 
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          Was sollte in Milch, die Babys trinken, enthalten sein?

      
            
          Du möchtest auch nach dem Stillen die Gewissheit der bestmöglichen Ernährung für dein Baby haben?
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          Endlich da! 
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          Beikoststart: Alles Wichtige auf einen Blick!

      
            
          Der erste Brei – ein neues großes Abenteuer beginnt für euch und euren kleinen Schatz, wenn es mit der Beikost los geht. Aber ab wann können Kinder vom Löffel essen? Und wie gelingt der Beikoststart?
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          Endlich da! 
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          Das optimale Gewicht bei Babys

      
            
          „Wiegt unser Kind genug?“ „Wiegt es zu viel?“ „Woher wissen wir, dass mit dem Gewicht unseres Babys alles in Ordnung ist?“ – Das sind Fragen, die sich viele Eltern stellen. Aber keine Sorge: Euer Baby ist ein kleines Wachstumswunder: Erfahrt hier alles über eine gesunde Gewichtszunahme bei Babys.
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          Babyschlaf: So schlummert euer Baby

      
            
          Babyschlaf – mit Sicherheit eines der wichtigsten Themen für frischgebackene Eltern.
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          Endlich da! 
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          Hilfe für Babys mit Verdauungsstörungen

      
            
          Hilfe für Babys – in den ersten Lebensmonaten ist der Darm von Babys noch sensibel und es kann zu Verdauungsstörungen kommen.



      

      
                  
              3min

 Lesezeit
          

                              

    

  




        
          

  

                  

  
                                      
                
              

                      

        

      

    

  

  
                    

  
          
        
          
            
              
                                
                    Baby&me-Club

                

                                
                  [image: MVP Logo]
                

              

                            
                  Genau auf deine Bedürfnisse abgestimmte Tipps, Tricks und Vorteile
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          Baby&me  Experten

      

            
        
                    Hilfreiche Tipps von Hebammen, Kinderärzten und Ernährungsberaterinnen.
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          Leckere Rezepte

      

            
        
                    Für eure Schwangerschaft, Stillzeit und den Beikoststart.
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          Tools & Hilfsmittel

      

            
        
                    Schwangerschaftskalender, Allergie-Test, Rezepte und viele weitere Tools.
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          Beratung & Tipps

      

            
        
                    Wir beraten euch gerne, zur Ernährung in der Schwangerschaft, Stillzeit oder eures Babys.
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                      Du suchst nach passenden Informationen?

                  

                                                  
                      Wir helfen gerne. Einfach ein Stichwort oder deine Frage eingeben und los geht's.

                  

                                
                      
  
      Search
      
  
              

      
      














                

              
 
            

          

        

      

      



            



                

      

    

    
  





      

    
                      
              
  
    
      
        
          
                          
        	
        Hilfe
                            	
        Expert:innen
              
	
        Kontaktformular
              


    
              
	
        Club-Info
                            	
        Club Vorteile
              
	
        FAQ
              
	
        Registrieren/Anmelden
              


    
              


    


                      


          
                                                      

                                      
                              
                                            
                                      
                      [image: facebook]
                    
                                      
                      [image: instagram]
                    
                                      
                      [image: youtube]
                    
                                      
                      [image: pinterest]
                    
                                  

                          

          

        


                  
                          

  	
          BEBA
                                
  
                      [image: BEBA  Marke | Baby&me]






    


                  
	
          BEBACARE
                                
  
                      [image: BEBACARE Marke | Baby&me]






    


                  
	
          BEBA EXPERT HA
                                
  
                      [image: BEBA_Expert]






    


                  
	
          BEBA SUPREME
                                
  
                      [image: BEBA SUPREME  Marke | Baby&me]






    


                  
	
          BEBA JUNIOR
                                
  
                      [image: BEBA_Junior]






    


                  
	
          BEBA Frühgeborenennahrung
                                
  
                      [image: BEBA Frühgeborenennahrung]






    


                  
	
          BEBA Spezialnahrung
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                  Wichtiger Hinweis für die Ernährung deines Kindes
                

                
                  Stillen ist das Beste für dein Baby. Denn Muttermilch ist ideal zusammengesetzt, verhilft zu einem guten Schutz vor Infektionen sowie Allergien und fördert zugleich die Mutter-Kind-Beziehung.


Darüber hinaus ist Stillen die preiswerteste Art der Ernährung. Je früher und häufiger du dein Baby anlegst, desto eher kommt der Milchfluss in Gang. Eine ausgewogene Ernährung in der Schwangerschaft und nach der Entbindung begünstigt das Stillen.


Die Entscheidung, nicht zu stillen, kann nur schwer rückgängig gemacht werden und das Zufüttern von Säuglingsnahrung kann den Stillerfolg beeinträchtigen. Sprich mit deinem Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine Säuglingsnahrung verwenden willst.


Eine unsachgemäße Zubereitung von Säuglingsnahrung, eine Verwendung von nicht als Säuglingsnahrung geeigneten Lebensmitteln oder eine unangemessene Ernährung kann zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen. Bitte beachte deshalb sorgfältig die Hinweise und Zubereitungsanleitungen auf den Packungen.


Um dir das Stillen so einfach wie möglich zu machen, haben wir dir auf unserer Stillen-Informationsseite zahlreiche Infos, Tipps und praktische Tools zusammengestellt.


                

              

                                    

    

  







  

  
              
      
                  
  
    
      
    
  
  
    
    
      
    
  


              

      Baby&me Hilfe

      	
              
                              Welche Interessen hast du? Hier kannst du deinen persönlichen Bereich gestalten.
                                        
	
              
                              Welche Produkte suchst du? Unser Produktfinder hilft dir dabei.
                                        
	
              
                              Hast du Fragen? Die Baby&me Expert:innen sind gerne für dich da.
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  Jetzt beim Baby&me Club  registrieren und viele Vorteile nutzen.






      
  Mit einem Klick, kannst du alle Informationen, die dich interessieren zusammenstellen & dich auf spannenden Lesestoff freuen






      
  Welche spannenden Entwicklungsschritte dein Baby macht und weitere wissenswerte Themen kannst du hie auswählen.
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