Wochenerndhrungsplan nach dem 4. Monat

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

Stufe 1 - nach dem 4. Monat (nach der 1. Woche)

nachts

(nach der 1. Woche)

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sduglings-
nahrung* nach Bedarf

190 g Alete NaturNes
Pastinaken, Kartoffeln
& Kalbfleisch

© 30 g Alete Friichte,
z.B. Alete NaturNes
Purer Apfel

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

® 190 g Alete NaturNes
Karotten, Kartoffeln &
Rindfleisch

* 30 g Alete Frichte,
z.B. Alete NaturNes
Frisch-Pflaume & Apfel

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

190 g Alete NaturNes
Blumenkohl, Kartoffeln
& Lammfleisch

¢ 30 g Alete Frichte,
z.B. Alete fUr GenieBer
Banane-Kirsche

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

190 g Alete Fur
GenieBer Bunter
GemUse-Reis mit Pute

¢ 30 g Alete Frichte,
z.B. Alete NaturNes
Banane & Birne

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sduglings-
nahrung* nach Bedarf

® 190 g Alete NaturNes
Kartotten, Kartoffeln &
HUhnchen

¢ 30 g Alete Frichte,
z.B. Alete NaturNes
Birne & Apfel

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

© 190 g Alete Fir
GenieBer Spaghetti in
Gemusecreme mit Pute

¢ 30 g Alete Frichte, z.B.
Alete NaturNes Pure
Birne

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sduglings-
nahrung* nach Bedarf

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sauglings-
nahrung* nach Bedarf

© 190 g Alete NaturNes
Karotten, Kartoffeln &
Kalbfleisch

30 g Alete Frichte,
z.B. Alete fUr GenieBer
Apfel & Hagebutte

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder etwa 200 ml
Sduglingsnahrung*

Stillen oder Sduglings-
nahrung* nach Bedarf
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* Beba PRO PRE, Beba HA PRE, Beba PRO 1, Beba HA 1, Alete Pre, Alete HA Pre, Alete 1 oder Alete HA 1




Wichtige Hinweise
Stillen ist die beste Erndhrung fur ein Baby. Sprechen Sie bitte mit Ihrer Hebamme oder lhrem Kinderarzt, wenn Sie eine Scuglingsanfangsnahrung verwenden wollen.

Sollten es die individuellen Wachstums- und Entwicklungsbedurfnisse Ihres Babys erforderlich machen, kénnen Sie Folgenahrung als Teil einer Mischkost bereits zu einem friheren Zeitpunkt
einfGhren. Bitte lassen Sie sich hierzu von Ihrem Kinderarzt beraten.

Sduglingsnahrungen enthalten wie Muttermilch Kohlenhydrate. Haufiger oder dauernder Kontakt der Zahne mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen kann Zahnzerstérung durch Karies verursachen.
Deshalb sollte eine Flaschenmahlzeit - wie eine Stillmahlzeit - nur so lange dauern, wie fir den eigentlichen Trinkvorgang nétig ist. Uberlassen Sie die Flasche lhrem Kind nicht zum Dauernuckeln.

Bitte beachten Sie:

¢ Diese Empfehlungen wurden modifiziert nach dem Forschungsinstitut fur Kinderernghrung (FKE): Empfehlungen fur die Erndhrung von Sduglingen.

e Alle Angaben sind Richt- bzw. Schéatzwerte. Jedes Kind ist anders und entwickelt sich individuell. Schwankungen des Appetits Ihres Kindes und der verzehrten Menge sind ganz normal. Am
besten ist es daher, Ihr Kind nicht zum Essen zu zwingen und es auch nicht fir "braves Aufessen” zu belohnen. Mehr zu diesem Thema erfahren Sie auch in den Artikeln zum Thema Beikost.

e Sollte Ihr Kind anfangs Probleme haben, Brei zu essen, warten Sie mit einem neuen Versuch ein paar Tage. Mehr Uber die spannende Phase der Beikosteinfuhrung erfahren Sie hier.

o Kleine Beikostneulinge schaffen noch keine ganze Portion. Angefangene Gldschen lassen sich verschlossen im Kihlschrank bis zu drei Tage aufheben. Wichtig ist, dass Sie die Menge, die Sie
futtern wollen, vor dem Aufwdrmen in ein Schisselchen geben und nicht das ganze Glas erwérmen.

e Fruchtgldschen werden nicht erwdrmt. Bitte fttern Sie aus hygienischen Grinden trotzdem immer aus eine Schisselchen, wenn Sie nicht die ganze Menge geben wollen. Wenn Sie den leckeren
Rest nicht lieber selber aufessen méchten, heben Sie ihn im Kihlschrank aus.

Bei Fragen zur BeikosteinfUhrung sprechen Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt bzw. Ihrer Hebamme. Sie helfen auch, wenn wdhrend der Beikostfutterung umstellungsbedingte Probleme auftreten
sollten. Gerne steht Ihnen auch der Nestlé Babyservice mit Rat und Tat zur Seite.

Ein Hinweis zur Zahngesundheit: Sduglingsnahrungen enthalten wie Muttermilch Kohlenhydrate. Haufiger oder dauernder Kontakt der Z&hne mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen kann Zahn-
zerstérung durch Karies verursachen. Deshalb sollte eine Flaschenmahlzeit - wie eine Stillmahlzeit - nur so lange dauern, wie fir den eigentlichen Trinkvorgang nétig ist. Uberlassen Sie lhrem Kind
die Flasche nicht zum Dauernuckeln.
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