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                  Wichtiger Hinweis für die Ernährung deines Kindes
                

                
                  Stillen ist das Beste für dein Baby. Denn Muttermilch ist ideal zusammengesetzt, verhilft zu einem guten Schutz vor Infektionen sowie Allergien und fördert zugleich die Mutter-Kind-Beziehung.


Darüber hinaus ist Stillen die preiswerteste Art der Ernährung. Je früher und häufiger du dein Baby anlegst, desto eher kommt der Milchfluss in Gang. Eine ausgewogene Ernährung in der Schwangerschaft und nach der Entbindung begünstigt das Stillen.


Die Entscheidung, nicht zu stillen, kann nur schwer rückgängig gemacht werden und das Zufüttern von Säuglingsnahrung kann den Stillerfolg beeinträchtigen. Sprich mit deinem Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine Säuglingsnahrung verwenden willst.


Eine unsachgemäße Zubereitung von Säuglingsnahrung, eine Verwendung von nicht als Säuglingsnahrung geeigneten Lebensmitteln oder eine unangemessene Ernährung kann zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen. Bitte beachte deshalb sorgfältig die Hinweise und Zubereitungsanleitungen auf den Packungen.


Um dir das Stillen so einfach wie möglich zu machen, haben wir dir auf unserer Stillen-Informationsseite zahlreiche Infos, Tipps und praktische Tools zusammengestellt.
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                              Welche Interessen hast du? Hier kannst du deinen persönlichen Bereich gestalten.
                                        
	
              
                              Welche Produkte suchst du? Unser Produktfinder hilft dir dabei.
                                        
	
              
                              Hast du Fragen? Die Baby&me Expert:innen sind gerne für dich da.
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  Jetzt beim Baby&me Club  registrieren und viele Vorteile nutzen.






      
  Mit einem Klick, kannst du alle Informationen, die dich interessieren zusammenstellen & dich auf spannenden Lesestoff freuen






      
  Welche spannenden Entwicklungsschritte dein Baby macht und weitere wissenswerte Themen kannst du hie auswählen.
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